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Sr1 Srimad
A.C. Bhaktivedanta Svami
Prabhupada

Uluslararasit Kysna Bilinci Toplulugu

Kurucu Acaryast

Si1 Stimad A.C. Bhaktivedanta Svamt
Prabhupada (1896-1977) kadim Gaudi-
ya Vaisnava gelenegini Bati’ya tagidi.
1966 yilinda Uluslararas1 Krsna Bilinci
Toplulugu’nu kurdu.

Onun yonetimi altinda bu topluluk; asra-
malar, okullar, hastaneler, c¢iftlik toplu-
luklari, sosyal sorumluluk projelerinden
olusan pek cok farkli alanda tiim diinya
capinda yayilan bir hareket oldu. Kitap-
lart Vedik felsefe, teoloji, edebiyat ve
kiiltiirtinii miikemmel bir sekilde yansit-
mas1 nedeniyle tiim diinyada biiyiik bir

ilgiyle karsilanmaktadir.

Sanskrit Telaffuz Rehberi

Yiiz yillar boyunca Sanskrit dili farkli alfabelerde yazil-
mustir. Hindistan'n her yerinde farkli yazilis bigimleri
yaygin bir sekilde kullanilir, buna anlami “devalarin veya
tanrilarin kent yazis1” olan devanagari denir. Devanagari
alfabesi on ti¢ sesli, otuz bes sessiz olmak tizere kirk sekiz
karakterden olugur. Eski Sanskrit grameri 6zlii dil bili-
mi kurallarina gore diizenlenmis ve bu diizen tiim Bat1
dilbilimcileri tarafindan kabul edilmistir. Bu biiltende,
Sanskrit dilinin her sesinin telaffuzunun belirtilmesi i¢in
dil bilimcilerin kabul ettigi sistem olan “transliterasyon”
sistemi kullanilmigtir.

a,1,0 - tizerinde ¢izgi olan sesli harfler, iki ses olarak uzun
bir sekilde telaffuz edilir.

e — bey kelimesindeki gibi ey olarak,

o - o ve u harflerinin yan yana gelerek ou

olarak séylenmesidir.

ai — a ve i kelime i¢inde yan yana geldiginde ay olarak
telaffuz edilir.

¢ — Turkgedeki ¢ harfi gibi okunur.

h - misranin sonuna geldiginde bir 6nceki harf tekrar
eder, ah=aha, ih=ihi.

j — c olarak okunur.

r - rica kelimesindeki ri olarak telaffuz edilir.

n - Ingiliz kelimesinde oldugu gibi n bogazdan sdylenir.
A, n — kan kelimesindeki n sesi gibi dil ile dis arasinda
soylenir.

$, s — g sesi ile aynidir.

INSAN HAYATININ AMACI MUTLAK GERGEGI ARAMAKTIR
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Srila Prabhupada Konusuyor:
Srimad-Bhagavatam Dersi

Miikemmel Kirtaniya

Transandantal Askin Sarkisi: Kirtana

Ayurvedik Yasama Gore

Annelige Hazirlik Asamasi

Ideal Insan: Tokgozliiliik

Bhakti Mutfagi: Sebzeli Yesil Mercimek Koftesi
Yogi Takvimi

Goranga Yoga Etkinlikleri
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Namaste!

Sattvika Dasa, Editor i

Bu ayki sayimizda  bhakti  yoga
uygulamalarindan  biri  olan  Kirtan’a
odaklaniyoruz. Tanri/Krsna hakkinda

duymanin bir¢ok yolu vardir. Miizikle O’nu
duyabiliriz ya da konusmayla, anlatiyla da
O’nu duyabiliriz. Bu pratiklerin hepsi Kirtan
olarak tanimlanir. Topluluk halinde ister miizik
ister konusma seklinde olsun Tanri/Krsna
hakkinda duymak. Miizik formunda Kirtan’in
kendine 0Ozgii bir mantif1 vardir. Sozle
aktarilan bilgi dinleyiciye ulasir; ama sesle,
birlikte soylenerek aktarilan bilgi dinleyiciyi
doniistiiriir. Kirtan’in ¢agri-yanit yapist — bir
kisinin sOyledigini toplulugun yankilamasi
— yalmizca bir miizikal form degildir. Bu,
Tanr1 bilgisinin en kadim paylasim bi¢imidir:
Ben duydugumu sana veriyorum, sen de onu

sesinle onayliyor, tasiyor ve biiyiitiiyorsun.

Kirtan’dabilgi kadim kutsal seste saklidir;
ve o ses baska bir sesle karsilasinca
biiyiir, giiclenir. Bhakti gelenegi buna
Kirtanam der — Tanri’nin niteliklerini,
isimlerini, hikayelerini yiiksek sesle,
acikca, herkese duyuracak bicimde
anlatmak. Sravanam’in (isitmek) hemen
ardindan gelen bu ikinci boyut tesadiif
degildir: Once duyarsin, sonra tasirsin.
Once icine alirsm, sonra ¢evrendekilere
sunarsin. Kiirtan bu iki hareketi tek bir
eylemde birlestirir; zira sdyleyenin sesi
hem baskasina hem de kendisine ulagir.
Bu yilizden Kirtan daima bir topluluk
meselesidir. Yalmz soOylenen mantra
derin bir pratiktir; ama Kirtan, o derinligi

paylasmak icin tasarlanmistir.

Atesin 1s1s1 tek bir odada ne kadar

tutulabilir ki? Kirtan, Tanr1 bilgisini
ozel bir hazineden c¢ikarip ortak bir
alana tasiyan eylemdir. Ve her katilan
ses 0 alam biraz daha genisletir. Krsna
hakkinda duymak da Kirtan olarak
tanimlanir. Benzer sekilde kulaktan giren
askin bilgi kalbi fetheder, orada biiyiir
ve benligi doniistiiriir. Transandantal ses,
bilgi giicliyle toplulugu ele gecirir ve
maddi ortam1 agkinhiga tasir. Bu sayida
o alan1 birlikte agmaya calistik. Sizi hem

isitmeye hem de sesinizi katmaya davet

ediyoruz.

Sevgiyle ve askin sesle kalin!

Hare Lgi_{‘-sf?z;ff
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Cevm: Candramala Devi Dasi

Prabhupada:
vasudeve bhagavati
bhakti-yogah prayojitah
janayaty asu vairagyam
jhianam ca yad ahaitukam
[SB 1.2.7]
Diin bir onceki kitayr tartigtik; sa vai pumsam paro
dharmo/ yato bhaktir adhoksaje [SB 1.2.6] Tanri’nin
Yiice Sahs1 Adhoksaja’dir, yani maddi duyulara
transandantal olandir. O’nun lotus ayaklarina teslim
olmak ve adanma hizmeti sunmak, adanma hizmeti
Sravanam kirtanam visnoh [SB 7.5.23], Yiice Rab
Visnu hakkinda duymak demektir, tipki simdi hepinizin
yaptig1 gibi. Bu Bhakti-yogadir. Sravanar kirtanar ve
duyduktan sonra ne duyduysaniz onu tekrarlarsiniz.
Bugiin oldugu gibi Yiice Rab hakkinda konular
duyduk ve bunun iizerine diisiinmek bizim gorevimiz.
Sravanarh kirtanam visnoh smaranam. Adananlarla
birlikteyken ne duyarsak duyalim onu hatirlamaliy1z.
Bu sekilde adanma hizmeti artar.
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satam prasangan mama virya-samvido
bhavanti hrt-karna-rasayanah kathah

Yiice Rab hakkindaki konularin tadma en iyi sekilde
adananlarin  birlikteliginde Profesyonel
okuyuculardan duyarak degil. Satam prasangan. Rabb’in

varilir.

adananlari, birlikte oturmali, dikkatle dinlemeli ve Rab
hakkindaki konular tartismalidirlar. Sravanarh kirtanarh
visnoh kisi Rab hakkinda ne duymussa tam olarak bunun
hakkinda konusmalidir. Bu, Yiice Rabb’in adanma
hizmetinin belirtisidir. Tipk1 bu batililar gibi, Amerikali
gencler, bati iilkelerinde duyu tatmini i¢cin genis imkanlara
sahipler. Ama inan¢ ve adanma ile duyduklar icin, geng
yasta her seyden vazgectiler ve yasamin feragat diizenini
kabul ederek tiim diinyada Ogretiyi yayiyorlar. Bu
dogru duymanin bir sonucudur. Eger bir kisi Yiice Rab
hakkindaki konularin1 samimiyetle duymussa, o zaman
kalbinin derinliklerinden bunu dile getirmeliyim, bunu
herkese anlatmaliyim, bu konular ne kadar giizel! ve bunu
tim diinyaya anlatmaliyim diye ilham alacaktir. Buna
Kirtana denir.

Kirtana sadece mrdanga ve karatala ile kirtana yaptiginiz
anlamma gelmez. Rab hakkindaki konular1 yaymaya
da kirtana denir. Tipki Srila Sukadeva Gosvami'nin
yaptig1 gibi; abhavad vaiyasakih kirtane, Vyasadeva’nin
oglu Sukadeva Gosvami kirtana ile miikemmellesti.
Sravana, Kirtana, Smarana, Vandana, Arcana, bunlar
adanma hizmetinin farkli kollaridir. Bunlardan herhangi
birini gelistirin. Bazilarini gelistirin, bu da uygundur ya
da hepsini gelistirin, bu da uygundur. Ancak bunlardan
en az birini gelistirmelisiniz ve bdylece yasaminiz
basarili olacaktir. Ornegin, Kral Pariksit sadece duydu
ve miikemmellesti. Konugsma ya da 6gretiyi yayma
firsat1 yoktu ciinkii sadece yedi giinliik 6mrii kalmisgti.
Bu yiizden Sukadeva Gosvami ona talimat vermisti.
Kral, olimden Once sadece yedi giiniim kaldigina
gbre ne yapmaliyim diye sormustu. Srila Sukadeva
Gosvami ona sadece Yiice Rab hakkindaki konularini
duymas: gerektigini tavsiye etti. BOylece Pariksit
Maharaja sadece Rab hakkinda duydu ve konugmaci
Sr1 Sukadeva Gosvamr idi.

Sri-visnu-§ravane pariksit. Kral Pariksit Rab Visnu’yu
duyarak oOzgiirlesti. Ve abhavad vaiyasakih kirtane,
Vyasadeva’nin oglu Sukadeva Gosvami, sadece Yiice
Rabb’i yiicelterek ozgiirlesti. Bu diinyay1 terk etti ve
Tanri’ya geri dondii. Bu talimatlar kutsal metinlerde
mevcuttur. Bu bhakti-yogadir yani Sravanam kirtanam
- Sravanam kirtanam visnoh. Bu kitadaki vasudeve
bhagavati bhakti-yogah prayojitah, adhoksaja,...
adhoksaja bir Onceki kitada agiklanmigtir. Bhakti
yogam adhoksaje [SB 1.7. 6] sa vai pumsam paro
dharmo yato bhaktir adhoksaje [SB 1.2.6] Herhangi bir
dini ilkeyi takip edin, fark etmez ama bunun sonucunu
gormelisiniz. Sadece Hindu, Miisliiman, Hristiyan vs.
hakkinda konusarak hicbir kazan¢ elde edemezsiniz.
Aslinda kisi nihai fayday1 gérmelidir ve bu fayda bhakti
yogam adhoksajedir. [SB 1.7.6] Adhoksaje-Adhakrta
aksaja-jiianam. Sahip oldugumuz bilgi ne olursa olsun,
bu maddi bilgidir. Bu bilgiyi duyularimizla ediniriz.
Tipkt gozlerimizle gordiigiimiiz, dilimizle tattigimiz,
elimizle yazdigimiz, burnumuzla kokladigimiz,
kulaklarimizla duydugumuz gibi. Bu sekilde on bir
duyumuz vardir. Bunlardan bes duyu ile bilgi toplariz
ve bunlara jfianendriya veya bilgi edinme duyulari
denir. Ve karmendriya ya da ¢alisan bes duyu art1 zihin
yani hepsi birlikte on bir duyu.

Eger bir Kisi Yiice Rab
hakkindaki konularim
samimiyetle duymussa,

o zaman kalbinin
derinliklerinden bunu dile
getirmeliyim, bunu herkese
anlatmaliyim, bu konular ne
kadar giizel! ve bunu tiim
diinyaya anlatmaliyim diye
ilham alacaktir. Buna Kirtana
denir.
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O hélde Yiice Rab Adhoksaja bu on bir duyunun
yetki alaninin Otesindedir. AtahSri-krsna-namadi na
bhaved grahyam indriyaih [Brs. 1.2.234]. Duyularimiz
aracilifiyla bilgi ediniriz ama gsu anda aligkin
oldugumuz ve gozlerimiz, kulaklarimiz, burnumuz vs.

aracilifiyla biriktirmeyi 6grendigimiz mevcut bilgimiz
diinyevidir. Ama bdyle diinyevi bilgiyle spiritiiel bilgi
edinilemez. AtahSri-krsna-namadi na bhaved grahyam
indriyaih [Brs. 1.2.234]. Bu nedenle Yiice Rab igin
bir diger isim Adhoksaja’dir. Duyusal bilgi duyularla
elde edilir ama Yiice Rab Atindriya’dir yani duyulara
askindir. Maddi duyularimla transandantal bir nesneyi
nasil idrak edebilirim? Siire¢ burada verilmisgtir.
Adhoksaje ya da kisi Yiice Rab Adhoksaja’ya adanma
hizmeti sunmalidir. Tanr1’y1 simdi sahip oldugumuz
gozlerimizle goremeyiz. Simdi maddi duyulara
sahibiz ve bu maddi duyularin yardimiyla Yiice Rab
hakkinda bilgi edinemeyiz. Bu yiizden Yiice Rabb’e
Adhoksaja olarak hitap edilir. Bu bilgi adhakrtadir ya
da sona erecektir. Bu yiizden biiyiik bilgeler ve derin
diisiinen sahsiyetler sadece meditasyon yaparlar ama
Tanri’nin ne oldugunu anlayamazlar ve bu yiizden
Tanri’nmn suretsiz oldugu sonucuna varirlar. Isler
kapasitelerinin 6tesine gectiginde Tanri’nin suretsiz
oldugunu soyleyerek ellerini yikarlar.

8 - BENLIGIN KESFI * www.bbtturkiye.com

Hayir! Tanr1 neden suretsiz olsun? O Syamasundara’dir.
Siyahims1 teniyle ¢ok giizeldir. Bu kutsal metinlerin
hiikmiidiir. Premafijana-cchurita-bhakti-vilocanena
santah sadaiva hrdayesu vilokayanti [Brahma-sambhita
5.38] O nasil suretsiz olur? Santah sadaiva; her zaman,
giinde yirmi dort saat adananlar O’nu goriirler. Oyleyse
O nasil suretsiz olabilir? Hayir, O suretsiz degildir
ama O bizim mevcut maddi duyularimizin erigiminin
otesindedir. Tanr1’y1 mevcut duyularimizla géremeyiz.
O suretsiz degildir. Naham prakaSah sarvasya yoga-
maya-samavrtah [Bg. 7.25] Yiice Rab der ki: Ben
Kendimi herkesin Oniinde gostermem, bunun yerine
icsel giicim Yogamaya ile ortiilii kalirim. O halde bu
Yogamaya’y: agabilen kisi Yiice Rabb’in darSanasina
sahip olabilir. Tanri’nin Yiice Sahsi isimlere, suretlere,
niteliklere, keyifli mesgalelere ve diger herseye sahiptir.
Ama bu maddi duyularin yardimiyla .... atah$ri-krsna-
namadi na bhaved grahyam indriyaih [Brs. 1.2.234], bu
duyularla Yiice Rabb’in konular1 anlagilamaz. Simdi bu
duyulara sahibiz, o halde Rabb’in dar§anasina nasil sahip
olabiliriz? Bunun icin de bir formiil verilmisgtir.

Sevonmukhe hi jihvadau svayam eva sphuraty adah [Brs.
1.2.234], maddi duyularimiz1 kullanarak Yiice Rabb’in
darS$anasima sahip olamayiz. Eger Rab merhametiyle
bize darSana verirse, verebilir. Bu O’nun tatli iradesidir.
O’nun tath iradesi i¢in nasil yakarabiliriz? Sevonmukhe
hi, O’nun seva veya hizmetiyle mesgul oldugumuzda,
seva...bhaja sevayam, bhakti demektir, seva ve bhakti
bir ve aym seydir. Kisi Yiice Rabb’e ibadet etmeye
basladiginda, bu kirtana ile baglar, Sravana, Sravanam
kirtanam. Yani Yiice Rab hakkindaki konulari
duydugumuzda ve O’nun hakkinda konustugumuzda, o
zaman Rab merhametle bize dar§ana verir. Ben Tanr1’y1
goremiyorum. Tipki Baskan ya da Kral’in olmasi ve
benim siradan bir insan olmam gibi. Kendi istegimle
Krali goremem ama Kral isterse buraya gelip darSana
verebilir. Bu Kral’in merhametidir. Ayn1 sekilde biz
de kendi ¢abamizla Tanri’y1 goremeyiz. Tipki diin bir
beyefendinin “Tanr1’y1 gorebilir miyiz?” diye sormasi
gibi. Evet, yeterlilige sahip olmaniz kosuluyla Tanr1’y1
gorebilirsiniz. Ve niteliksiz kaldigiiz siirece Tanri’yi
goremezsiniz. Dolayisiyla bu niteligi kazanmaniz gerekir.
Bu nitelik nedir? Bu sevonmukhe hi jihvadau svayam
eva sphuraty adahdir. ik gérevimiz dilimizi Rabb’in
hizmetiyle mesgul etmektir. Jihva yani dil, ankha ya da
gozler degil.

Jihva yani dil maddi bir nesnedir, yine de dilin
yardimiylakisi Yiice Rabb’in darSanasina sahip olabilir.
Herkes Tanri’nin yalmizca gozlerle goriildiigiinii bilir
ama kutsal metinler kisinin dil yardimiyla Tanri’y:
gorebilecegini soyler. Bu bir gergektir. Bu olaganiistii
bir seydir. Dilinizi Rabb’in hizmetiyle mesgul edin.
Hare Krsna, Hare Krsna, Krsna Krsna, Hare Hare/
Hare Rama, Hare Rama, Rama Rama, Hare Hare.
Hepsi bu. Dilinizi bu sekilde mesgul edin. Dilin bagka
bir islevi daha vardir. Dilin iki islevi vardir; biri ses
titresimi yapmak ve dilimizle tat da alabiliriz. Tiim
diinya dilin arzusuyla hareket eder. Bakin, diinyada
pek cok faaliyet devam ediyor. Ne oluyor? Dilin
acgozliiliigiinden kaynaklaniyor. Restoran nerede?
Cay nerede? Bidi nerede? Sigara nerede? Et nerede?
Sarap nerede? Daha fazlasi, daha fazlas1? Her sey bu
dil yiiziinden. Eger dilinizi kontrol edebilir ve onu
Rabb’in hizmetiyle mesgul edebilirseniz, o zaman
Yiice Rabb’in darSanasina sahip olabilirsiniz. Kutsal
metinlerin talimati budur. Her seyden oOnce Kkisi
dilini kontrol etmelidir. Srila Bhakti Vinoda Thakura
prasadamin onurlandirilmas: ile ilgili olarak sdyle
yazmistir:

ta’ke jeta kathina samsare

krsna bada dayamaya, karibare jihva jaya,
sva-prasada-anna dila bhai
sei annamrta khao, radha-krsna-guna gao,
preme daka caitanya-nitai

“Tim duyular arasinda dil en aggozlii ve kontrol
edilemez olanidir. Bu diinyada dili fethetmek cok
zordur ama Sen, sevgili Krsna, bize kars1 ¢ok naziksin.
Dili fethetmemize yardim etmek icin bu giizel
prasaday1 gonderdin; bu nedenle bu prasaday: tam bir
memnuniyetle kabul edelim ve Sizi, Sr1 SrT Radha ve
Krsna’y: yiiceltelim ve agkla Rab Caitanya ve Prabhu
Nityananda’nin  yardimimi isteyelim.” [Gitavali,
Prasada Sevaya, 1. Sarki] Yani kisi dilini mesgul
etmeli. Kisi bir yandan dilini Yiice Rabb’i yiiceltmekle
mesgul  etmelidir.  Tvad-virya-gayana-mahamrta-
magna-cittah [SB 7.9.43] Bu Prahlada Maharaja’nin
ifadesidir. Prahlada Maharaja Rab Nrsimhadeva’ya dua
eder. Naivodvije para duratyaya-vaitaranyas...”Sevgili
Rabb’im! Bu maddi okyanusun oOtesine ge¢mekten
hic korkmuyorum. Ben tamamen korkusuzum.
Neden? Nasil korkusuz oldum? Ciinkii; tvad-virya-
gayana-mahamrta-magna-cittah Senin transandantal
niteliklerini yiiceltmeyi 6grendim. Hepsi bu kadar. Ben
fethettim. Diinyay1 fethettim.”

Tanr1’y1 simdi sahip oldugumuz
gozlerimizle goremeyiz. Simdi
maddi duyulara sahibiz ve bu

maddi duyularin yardimyla
Yiice Rab hakkinda bilgi
edinemeyiz. Bu yiizden Yiice

Rabb’e Adhoksaja olarak hitap
edilir. Bu bilgi adhakrtadir ya

da sona erecektir. Bu yiizden
biiyiik bilgeler ve derin diisiinen
sahsiyetler sadece meditasyon
yaparlar ama Tanrr’nin ne
oldugunu anlayamazlar ve bu
yiizden Tanr1’nin suretsiz oldugu
sonucuna varirlar.
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Ama goriiniige gore sen biraz mutsuzsun. Prahlada
Maharaja bunu g$Oyle acikhiyor: “Evet, biraz
mutsuzum. Bunun nedeni tato vimukha-cetasa, Seni
unutmus olanlar, vimukha; isteksiz hale gelenler ve
Tanr1’y1 umursamayanlar, boyle insanlar i¢in” tato
vimukha-cetasa .... maya-sukhaya bharam udvahato
vimidhan. Insanlar aldatict maddi mutluluk icin ¢cok
calistyorlar. Ama bunu ne i¢in yapiyorlar? Bu diinyada
yirmi yil, yirmi bes yil, elli y1l ya da en fazla yiiz yil
yasayacaklar. Burada sadece kisa bir siire yasayacaklar
ama yine de cok mutlu olmak istiyorlar. Biitiin giin
cok siki calisiyorlar. Biitiin bu aptal insanlar icin
cok endiseleniyorum. Bu nedenle mutsuzum, bagka
bir sey icin degil. Bu bir Vaisnava’nin dogasidir. Bir
Vaisnava asla mutsuz degildir ¢iinkii o Yiice Rabb’i
yliceltme sanatinda ustalagsmistir. Bu nedenle hicbir
sikintis1 yoktur.

Sahip oldugu tek sikinti ... Tipki bir babanin ya da
yasli birinin ya da bir ¢cocugun annesinin evde olmasi
gibi ve eger ¢ocuk hastalanirsa o zaman sadece ¢cocuk
mutsuz olmaz, kendileri hasta olmasa bile hepsi
mutsuz olur.
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Aymi sekilde bir Vaispava’nin sikintist yoktur ama
maya... bharam udvahato vimidhan maddi mutluluk
icin biitiin giin ¢ok calisan bu aptal insanlar i¢in mutsuz
hisseder.

Sadece onlar i¢in. Bu yiizden Vaisnavalar Yiice Rabb’in
kutsal isimlerini ve niteliklerini soyler ve ogretirler ki
insanlar duysunlar ve dikkatlerini Rabb’e ¢evirsinler ve
O’na ibadet etmeye baglasinlar. Bu onlarin arzusudur.
Insanlarm Yiice Rabb’e ibadet ettiklerini gordiiklerinde
mutlu olurlar. Bunun diginda higbir amaclar1 yoktur.
Peki simdi ne diyeceksin? Neden Yiice Rabb’e ibadet
etmiyorsunuz? Rabb’e ibadet etmek ¢ok mu zor? Rab
her durumda karsilik vermeye hazirdir. Bu adanma
hizmeti Ogretisi, bu Krsna Bilinci tamamen kutsal
metinler tarafindan onaylanmistir ve kutsal metinlere
dayanir. Bu uydurulmus bir fikir degildir. Tamamen
Yiice Rabb’in ve kutsal metinlerin sOylediklerine
uygundur. Bu Krsna bilinci her yere yayiliyor. Hepinize
cok tesekkiir ederim. Zaten destekliyorsunuz, bu
hareketi ciddiyetle anlamaya ¢alisin. Bu benim ricam.
Cok tesekkiir ederim.

Adananlar: Hari Bol.

Prabhupada: Bu bhakti-yoga, Sravanam, duymak ve
duyarak, duyarak, duyarak kalbiniz temizlenecektir.
Tiim kirlenmeler kalbin i¢indedir. Srovatarh  sva-
kathah krsnah punya-S§ravana-kirtanah [SB 1.2.17].
Yiice Rab hakkinda duymak ve zikretmek bagka bir
sey olmasa da kisiye kesinlikle dindarlik kazandirir.
Hicbir sey anlamasaniz bile sadece duyarak dindarlik
biriktirebilirsiniz. Ne kadar ¢ok dindarlik biriktirirseniz,
Tanr1’ya o kadar yaklasirsiniz. Ciinkii, yesam tv anta-
gatam papam [Bg. 7.28] eger dindar faaliyetlerde
bulunursaniz, giinah igleme ihtimaliniz olmaz. Yani
kisinin giinahkdr faaliyetlerinin sonucu tamamen
temizlendiginde, te dvandva-moha-nirmukta bhajante
mam drdha-vratah [Bg. 7.28]. Bu yilizden dindarlik
biriktirmek ¢ok basit, tipki duydugunuz gibi; bu hayirli.
Bu dindarligm en iyi seklidir. Sravanam §rnvatarh sva-
kathah krsnah punya-Sravana-kirtanah [SB 1.2.17].
Eger sadece adananlarin birliginde oturur ve Yiice Rab
hakkindaki konularimi duyarsaniz, o zaman otomatik
olarak ¢ok dindar olursunuz. vaatﬁn'l sva-kathah
krsnah punya-Sravana-kirtanah hrdy antah stho, Yiice
Rab kalpte oturur, O tiim canli varliklarin kalplerinde
oturur. ISvarah sarva-bhaitanam hrd-deSe ‘rjuna tisthati
[Bg. 18.61].

O kalpte oturur ve O’ nun hakkinda bir seyler duymaya
calistigimizi goriir ve boylece size yardim eder. Srnvatarh
sva-kathah krsnah punya-§ravana-kirtanah hrdy antah

stho hy abhadrani. Rab kalpteki tiim ugursuz seyleri yok
eder. O her seyi yok eder. Yiice Rab her seyi yapabilir.
Aham tvam sarva-papebhyo moksayisyami [Bg.
18.66] Bu Tanri’nin talimatidir. Ben sizi tlim giinahkar
tepkilerden kurtaracagim. Siz sadece Bana teslim olun.
Hepsi bu.
sarva-dharman parityajya
mam ekamsaranam vraja
aham tvam sarva-papebhyo
moksayisyami masucah
Bunu soyleyen Yiice Rabb’in Kendisi’dir. O’nun giicti
her seye yeter. Eger O isterse, bir saniye i¢inde sizi tiim
giinahkar tepkilerden ozgiir kilabilir. Aninda. Sadece
teslim olun. Istenen budur. Bu, vasudeve bhagavati
bhakti-yogah prayojitah [SB 1.2.7]. Bu zor degildir.
Herkes bunu yapabilir.
Bhakti-yoga, bu Krsna Bilinci hareketi. Hepiniz bunu
giizelce anlayin ve buna gore hareket edin. Hayatiniz
basarili olacak.

Cok tesekkiir ederim.

Adananlar: Hari bol!
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Sukadeva Gosvamr:

Mukemmel Kirtaniya

Nrsimha Krsna Dasa

Hatirlarsaniz gecen yazimizda bahsetmistik. Kral
Pariksit yedi giin icinde 6lmeye lanetlenmisti. Ancak o,
her seyi Krsna’nin iradesi olarak kabul etti ve bedenini
terk edecegi ana kadar orug¢ tutmak i¢in hemen Ganj’in
kiyisina gitmisti. Haberi duyunca evrenin her yerinden
biiyiik bilgeler onun sanli 6liimiine tanik olmak icin
geldiler.

Kral, “Liitfen sdyle bana,” diye sordu, “Olmek iizere
olan birinin gorevi nedir?”

Bilgeler herhangi bir fikir birligine varamadan, on
alt1 yasinda bir oglan ¢ocugunu dinlemeye bagladilar.
Sukadeva’min uzun kollart ve omuzlarma dagilmis
kivircik saglart vardi. Ciplakti ve mavimsi bedensel
rengi Rab Krsna’nin bedenini animsatiyordu. Gozleri
nazik ve genisti, kulaklar1 ve burnu kalkikti ve giizel
sureti ve biiyiileyici giiliimsemesi nedeniyle kadinlarin
ilgisini ¢ekiyordu.

Ganj kiyisindaki bilgeler Sukadeva’nin  kendini
gerceklestirmis bir ruh oldugunu soyleyebilirdi.
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Bu yiizden bedeni genc ve bakimsiz goriinmesine
ragmen onu onurlandirmak ic¢in koltuklarindan
kalktilar.

Bilgelerin ¢ogu, Sukadeva’nin, Vedalar1 yaziya
doken biiyiik spiritiiel 6gretmen Vyasadeva’nin oglu
oldugunu biliyordu. Uzun kefaretler cektikten sonra
Vyasadeva’nin esi Sukadeva’ya hamile kaldi. Ama tuhaf
bir sekilde on iki yil boyunca annesinin rahmini terk
etmeyi reddetti. Bu siire zarfinda babas1 ona Rab Krsna
hakkinda talimatlar verdi ve defalarca ondan disari
cikmasimi istedi. Ancak Sukadeva babasima, diinyevi
yanilsamalara diiserek hayatin1 bosa harcamasindan
korktugunu soyledi. Vyasadeva ogluna giiven vermeye
devam etti ama Sukadeva ona asla inanmadi. Annesinin
rahminden Vyasadeva’nin karisina, ¢ocuklarina, evine
ve diger her seye ne kadar bagl olduguna dikkat cekti.
Sonunda Vyasadeva Dvaraka sehrine gitti ve Rab
Krsna’ya ikilemini anlatti. Bdylece Krsna ona
kuliibesine kadar eslik etti ve Sukadeva’ya asla diinyevi

yanilsamaya diismeyecegine soz verdi.

Diinyevi mallarin
ihtisami onu hicbir
zaman cezbetmedi ve
asla diinyevi adamlarin
usagi olmadi;

Sukadeva'bi k bir
kaderin zehlr(g ekten
daha koti ugunu
diisiiniyordu.

A

Korkulari ve endiseleri sona erince Sukadeva annesinin
rahminden cikti ama aninda babasinin ona Krsna'nin
keyif dolu mesgaleleri hakkinda ogrettigi seyleri
diinyaya 6gretmek icin oradan ayrildi.

Cocugunu kaybetmis olmasindan korkan Vyasadeva,
arkasindan bagirdi: “Heeyyyyy, oglum!” Ama yanit
olarak yalnizca agaclar yankilandi, bu yiizden kederli
Vyasadeva, Sukadeva’yr ormana dogru takip etti.
Uzaklarda, oglunun bazi gen¢ kizlarin yiizdiigii bir
goliin yanindan gectigini gordii. Geng cocuk gecerken
kizlar viicutlarini 6rtmediler ama Vyasadeva yaklasinca
hemen ortiindiiler. Kizlara bunu sordu ve onlar da
oglunun kalbinin saf oldugunu soylediler. Vyasadeva
evli bir adamdi ve erkek ile kadin arasindaki ayrimlara
dikkat etmesi gerekiyordu, ancak Sukadeva bunu
yapmadi. Bunun yerine farkl: tiirde kiyafetler icindeki
spiritiiel ruh canlar1 gordii. Cinsellik boyutuna agkin
bir kisilige sahipti ve bu yiizden kizlar onunla pek
ilgilenmiyordu.

Her durumda Vyasadeva oglunun pesini birakmadi.
Ancak mistik giicii sayesinde Sukadeva kendisinin bir
kopyasini ortaya ¢ikardi. Kopya Sukadeva sakinlesmis
babasiyla birlikte eve dondii ve normal bir aile hayati

siirdii. Hatta bir¢cok cocuk babasi bile oldu.

Bu arada gercek Sukadeva sanki bir aptal ve geri zekali
gibi sokaklarda dolastyordu. Bir deliye benziyordu ama

aslinda en yiiksek transandantal kisilikti. Tamamen

tatmin ve her seyden bagimsizdi. Diinyevi mallarin
ihtisam1 onu hicbir zaman cezbetmedi ve asla diinyevi
adamlarm usag1 olmadi; Sukadeva boyle bir kaderin
zehir icmekten daha kotii oldugunu diisiiniiyordu.

Sukadeva’ya gére tiim diinya bir isim hokkabazligindan
ibaretti. Hayati boyunca spiritiiel gercegi aradi ve
herkesi de aynisin1 yapmaya tegvik etti: “Uzanmak i¢in
yeterli zemin oldugunda karyolalarinin ve yataklarin
ne faydasi var? Insan kendi kollarin1 kullanabiliyorsa
yastiga ne gerek var? Avug i¢lerini kullanabildigimizde
her tiirlii alete ne gerek var? Ortak yolda yirtik
kiyafetler yok mu? Agaclar artik meyve vermiyor mu?
Dereler kurudu mu? Artik susayanlara su vermiyorlar
m1? Daglardaki magaralar artik kapali m1? Ya da her
seyden onemlisi, Yiice Rab, yiiceligini yayan tamamen
teslim olmus ruhlart arttk korumuyor mu? O halde,
zorlukla kazanilmis servetin sarhosluguna kapilanlari
neden kimse pohpohlasin ki? Kisinin hayattaki nihai
hedefi olarak Yiice Rabbe ibadet etmesi gerekir.”
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Sukadeva soyle dedi: “Hem dogarken hem de batarken
degerli zamanimm1 Rabb’in keyif dolu mesgalelerini
tartismak icin kullananlar haricinde, giines herkes icin
Olimii yakinlastirir. Agaclar uzun Omiirlii degil mi? Ne
faydasi var? Etrafimizdaki hayvanlar da ciftlesmiyor mu?
Rabbin yiiceliklerini duymazsak farkli mi1 oluruz?

“Bu tiir mesajlar1 duymamis ve sdylememis olanin
yilan deligi gibi kulaklari, kurbaga gibi dilleri vardir.
Kurbaga viraklayarak yilanlar1 kendisini yutmaya ¢agirir
ve insanlar diinyevi seylerden soz ederek basitce Oliime
seslenirler. Rabb’in sonsuz sarkilarini sdylesinler ve
kendilerini sonsuz kilsinlar.

“Basiniz ipek bir tiirbanla ya da altin bir tacla ortiilii
Rabb’e

egmezseniz, 0 zaman tiirbaniniz ya da taciniz ige yaramaz

olabilir” diye uyardi “ama e8er baginizi
bir agirliktan bagka bir sey degildir. Elleriniz 1siltili
bileziklerle siislenmis olabilir ancak eger ellerinizi
Rabb’in tapmaginm temizlemek icin kullanmayacaksaniz,
o zaman ellerinizin bir cesedin ellerinden fark: yoktur.

Krsna’nin giizel suretine bakmayan gozler, tavus
kuslarimin tiiylerindeki gozler gibidir ve Krsna'nin
anildig1 kutsal yerlere dogru hareket etmeyen bacaklar,

agac govdelerinden daha iyi degildir.
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Higbir zaman saf bir Krsna adananina hizmet etmemis
kisi, nefes aliyor olsa bile kesinlikle bir cesettir.”

Her haliikarda, Sukadeva, Ganj kiyisina vardiginda
Kral Pariksit bagim1 egdi ve tiim bilgeler selamlarini
sundu. Sukadeva kucaklast, el sikist1 ve basini sallad
ve kendisi de toplantida olan babasi Vyasadeva’nin
oniinde egildi. Bunun iizerine sokak cocuklar1 ve
bilge cocugu takip eden kadinlar sagkinlik ve korkuyla
saskina dondiiler. Anlamsiz faaliyetlerini durdurdular
ve her sey ciddiyet ve sakinlikle doluydu. Tipki parlak
ayin, parlak yildizlar, parildayan gezegenler ve diger
1s1ltil g6k cisimleriyle ¢evrelenmesi gibi, Sukadeva da
aziz bilgeler ve yar1 tanrilarla ¢evriliydi. O giizelliklerle
doluydu ve herkes Krsna’ya olan saf bagliligindan
dolayr ona saygi duyuyordu. Sukadeva oturdu,
tamamen sakinlesmisti, zekiydi ve her tiirlii soruyu
tereddiit etmeden yanitlamaya hazirdi. Kral Pariksit
onun Oniinde egildi ve tath sozlerle ve kavusturdugu
ellerle sordu: “Sen biiyiik azizlerin ve bilgelerin manevi
O0gretmenisin. Bu yilizden sana yalvariyorum; bana

O0lmekte olan birisi i¢cin miikkemmelligin yolunu goster.”

Sukadeva soyle cevap verdi: “Sevgili Kralim, sorunuz
muhtesem, clinkii her insan i¢in ¢ok faydali. Sevgili
Kralim, yasamak i¢in yalnizca yedi giiniinliz var. Ama
tiziilmeyin, bosa harcanan uzun bir yagsamin degeri nedir
ki? Bir anlik tam bilingli hal daha iyidir, ¢linkii bu sizi
sonsuzluga giden yola baglatacaktir. Ey Kral, 6liimden
kurtulmak isteyen kisi her zaman Tanri’nin Yiice Sahsi
hakkinda duymali, O’nu yiiceltmeli ve hatirlamalidir.
S Krsna. Siirekli olarak O’nun isimlerini ve keyif
dolu eglencelerini zikretmek; biiyiik otoriteler bize
bunun basariya giden yol oldugunu soylerler. Rabb’in
sonsuz keyifli meggaleleri olan bu O6liimsiiz nektardan
derinden ictiginizde, mutlaka O’nun sonsuz meskenine
ulasacaksimiz. Ey Kral, hayattaki en biiyiik basari,
oldigiinde Krsna’y1 hatirlamaktir.”

Bu sekilde Srimad Bhagavatam’da Rabb’in transandantal
mesgaleleri anlatilir ve anlatim Srila Sukadeva Gosvami
tarafindan sistematik olarak tasviredilir. Bunedenle konu,
Ozgiirlesmeyi arayanlar ve ylice benlik ile bir olmaya
calisanlar da dahil olmak iizere her siniftan insana hitap
ederek herkesin spiritiiel yagsamda miikemmellesmesine

yardimci olur.
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Krsna-mala Devi Das1

Namaste sevgili okurlarimiz,

Bu sonbahar sayimizda bhakti yoganin nasil pratik edildi-
ginden bahsediyor olacagiz. Bhakti; adanma hizmeti de-
mek. Yoga ise baglant1 kurmak anlamina geliyor. Bhakti
yoga ise adanma hizmetiyle baglanti kurmak demek.
Herhangi bir ideale, bir fikre ya da bir kisiye kendimizi
adadigimizda ve bu faaliyetlerimize de yansidiginda o
ideal artik herhangi bir ideal olmaktan ¢ikar, bizim ide-
alimiz olur ve biz artik onun i¢in yasariz. O fikir bizim
fikrimiz haline gelir, onu savunuruz ya da o kisi bizim
icin Ozel birisi haline gelir, ona baglaniriz. Aslinda bir
ideali, bir fikri ya da bir egyay1, bir hayvani veya bir insa-
n1 sahiplenmemizi saglayan sey ona bir belli bir duyguy-
la hizmet etmemizdir. Bunu fark ettigimizde nasil icinde
bulundugumuz diinyayla, toplumla ya da aileyle baglanti
kurdugumuzu ya da neden kuramadigimizi da anlayabi-
liriz. Belli bir toplulugun i¢ine girdigimizde bir sicaklik
duygusu hissederiz ya da belli bir eve girdigimizde bu
duygu daha da somutlagir.
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O sicakligin olmadig yerler, insanlar ise soguk ge-
lir, bir kopukluk ya da giivensizlik duygusu verir, bize
kendimizi yalniz hissettirir. Bu sicaklik aslinda o top-
luluktaki ya da o evdeki insanlarin birbirlerine sev-
giyle hizmet etmelerinin sonucunda olusur. Ciinkii bu
insanlar1 birbirine baglar, onlarin gercek anlamda bir
topluluk olmalarini ya da bir aile olmalarini saglar ya
da bir yeri ev haline getirir.

Yoga, Sanskrit dilinden gelen bir kelime ve kokii yuj
kelimesine dayaniyor, bu da baglanti kurmak demek.
Hangi yoga sistemini takip edersek edelim, karma,
jhana, dhayana ya da bhakti, onu yoga yapan sey as-
linda i¢indeki bhakti unsurudur. Yani adanma duygu-
su ve bu duyguyla, sevgiyle yapilan hizmettir ¢ilinkii
bunlar yaptigimiz seyle ve o seyin amaciyla baglanti
kurmamizi saglar. Yoga egitmenlik egitimim sirasin-
da bir teori dersimizde hocamiz, yoganin %99 ’unun
pratik oldugunu sdylemisti, yani anlattiklarini matin
tizerine ¢iktigimizda anlamaya baglayacagimizi soy-
lemisti. Ciinkii pratik bizim 6grendigimiz seyle bag-
lanti kurmamizi saglar. Pratik aslinda hizmet demek-
tir. Ve pratige devam etmek icin de sevmek gerekir. Ve
aslinda biz bu baglanti olugsunca yoganin ne oldugunu
O0grenmis oluyoruz.

Ornegin bicagin keskin oldugunu ¢ocukken ogreniriz
ama elimizi kesince bunu hissederiz ve fark ederiz ger-
cekten. Bu ac1 verici kesik bizim bicakla ilk baglantimiz
olur. Ve bigakla bir seyler kesmeye baslayinca 6zellikle
bir bicagi tercih etmeye baslariz. Sonra o bigak bizim en
sevdigimiz bicak haline gelir, hep onu kullanmak isteriz,
mutfaga gelince hemen goziimiiz onu arar. Ona adanmisg
oluruz aslinda ve onu kullanarak onun amacina hizmet
ettikce de onunla baglantimiz derinlesir. Bicagin sadece
keskin oldugunu degil neden keskin oldugunu da anlariz;
kesmek i¢in. Bu bilgiye pratigimizle ulagmis oluruz.

Yoganin %99’ u pratiktir demistik ve bu bhakti yoga icin
de gecerli. Bu tabii ki yoga biliminin teorik kisminin
onemsiz oldugu anlamina gelmiyor, aksine aslinda yo-
ganin ne oldugunu anlamak acisindan onun teorisi yani
felsefesi cok daha onemlidir ama bu felsefe sadece pratik
edildiginde anlagilabilir. Yoganin %99’u pratik dendigin-
de aslinda bu anlama gelir. Ciinkii konu asanalar da olsa,
bhakti de olsa fark etmez, yoga dedigimiz anda derin su-
lara girdigimizi bilmeliyiz. Yagami nasil sadece kenarin-
dan bakarak yasayamazsak yoganin ne oldugunu da onu
pratik etmeden anlayamayiz. Onu da anlayabilmek i¢in

yasamamiz gerekir, onun bizim icin giinliik bir disiplin
bir pratik haline gelmesi gerekir. Buna sadhana denir.

W B

Simdi asananin sadhanasina bakalim. Asananin drnegin
kelime anlam1 oturmak demektir. Ama herhangi bir otu-
rusa benzemez c¢linkii amac1 meditasyon yapmaktir ve
size gercekte oturmanin amacini 6gretir. Insanin neden
oturabilen bir bedene sahip oldugunu ve bunun amacinin
ne oldugunu anlamaniz1 saglar, bu belki daha once hi¢
sormadigimiz bir soru ya da hi¢ diistinmedigimiz bir konu
olabilir. Ama bicagin neden keskin oldugu gibi basit ve
sormamiz gereken bir sorudur bu da aslinda. Ciinkii ayn1
elimize aldigimiz bir bicak gibi bu beden de bir aractir
ve bir amaci vardir. Ve biz bunu diisiinmeye baglayinca
daha 6nce yemek yeme i¢in, dinlenmek i¢in, ders dinle-
mek i¢in, sohbet etmek i¢in, televizyon seyretmek icin
oturdugumuzu ama hi¢ neyin ya da kimin parcasi oldu-
gunuzu diisiinmek ve sadece bunu anlamak i¢in oturma-
digimiz1 fark ederiz. Bagka hicbir sey yapmadan sadece
gercegi bulma merakiyla oturmadik hi¢ degil mi? Ama
biz bunun i¢in oturunca bu oturus ya da bu durus asana
olur ve hayatimizdaki diger her sey de yerine oturmaya
baglamis olur. Ciinkii bu aract dogru sekilde kullanmaya
baglamis oluruz. Bazen duvara ¢ivi cakmak i¢in evde bir
cekicimiz yoktur ya da bir ¢ivi tabancamiz ve mutfaktan
kalin tabanli bir tavayr kapip onunla bu isi halletmeye
calisabiliriz.
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Ama sonra tavay1 alet kutusuna koymayiz degil mi ve bir

sonraki ¢ivi ¢akma isine kadar orada birakmayiz clinkii
onun bagka bir amaci1 vardir ve tekrar mutfaga koyariz,
aksam da onunla ¢ig siitiimiizii kaynatiriz. Biz meditas-
yon i¢in oturdugumuzda buna benzer sekilde bedenimizi
yani insan bedenini gercek amaci icin kullanmis oluyo-
ruz. Bunun diginda onunla yaptigimiz her sey ise tavay-
la ¢ivi cakmak gibidir, onu gercek amacinin disinda bir
amag i¢in kullanmig oluruz. Yoga bu anlamda bizim be-
denimizin zihnimizin zekdmizin ger¢cek amacini anlama-
miz1 saglayarak kendimizle gergek bir baglant: kurmama-
z1 saglar. O yiizden derin sular diyoruz clinkii s1g sularda,
okyanusun derinligini bacak boyumuz kadar sanabiliriz.
Ve kendimizi de bu bedenden ibaret zannedebiliriz. Ama
yoga bize bunun 6tesinde bir varlik oldugumuzu gosterir,
yasamin derinligini u¢suz bucaksizligini hissetmeye bas-
lariz. Ornegin ne kadar biiyiik bir evrende yasadigimizi
teorik olarak biliyoruz ama ancak kendimizin ne kadar
kiigiik oldugumuzu hissettigimizde bunu fark etmis olu-
yoruz. Evrenin biiyiikliigii ya da ruhun ebedi olusu gibi
gercekler biz onlarla bir baglanti kurmadigimiz siirece
bizim i¢in bir sey ifade etmezler. Bu maddi ya da ilahi
her bilgi i¢in gecerlidir.
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Biitiin bu ornekleri vermek istememin nedeni adanma
duygusuyla hizmet ettigimizde nasil bir seyle, bir yerle
bir canliyla baglanti kurdugumuzu anlamamiza yardimci
olmak i¢indi. Buna Sanskrit dilinde bhakti yoga deniyor.
Bu aslinda yabancist oldugumuz bir durum degil, her
giin her an yasadigimiz bildigimiz bir sey, ¢cok evrensel
bir ilke. Bu sekilde baglant1 kuruyoruz, baglaniyoruz. O
zaman neden bhakti yoganin pratikleri hakkinda konusu-
yoruz bu sayimizda? Bu zaten bildigimiz bir sey ise bu
kadar evrenselse ve her giin yasadigimiz bir ilkeyse?
Evrenin yasalar1 evrenseller, bu dogru, biz onlar1 istesek
de istemesek de takip ediyoruz, farkinda olsak da olma-
sak da bu yasalar her zaman isliyorlar. Bazen dikkatimiz
dagiliyor ve diisiiyoruz ¢iinkii yercekimi yasasi var ve biz
devamli olarak bu yasanin etkisi altindayiz. Cogu zaman
diismiiyoruz ciinkii bu yasaya uygun sekilde yasiyoruz,
kendimizi dengeliyoruz, iki adimimizi da ayni anda at-
maya ¢alismiyoruz, ya da tek ayakla yiiriimeye ¢alismi-
yoruz. Bunun gibi baglanti kurmanin yasasi da sevgiyle
hizmet etmek ve biz kendimizi kabul ettirmek i¢in, bir
seyin pargasi olabilmek, o biitiinle baglant1 kurabilmek
icin zaten bu yasaya uygun sekilde yasiyoruz.

Cocuklarimiza sevgiyle hizmet ederek onlarin an-
nesi oluyoruz, iilkemize hizmet ederek bu toprak
parcgasina baglaniyoruz ve diger Tiirklerle baglanti
kuruyoruz, Tiirk oluyoruz degil mi? Neden bhak-
tiyl calismaliyiz o zaman? Neden bhakti yoganin
pratiklerini 6grenmeliyiz? Ciinkii Vedalarin, Bha-
gavad-gita’nin ve diger tiim kadim kutsal 6gretile-
rin bize verdigi cok 6nemli bir bilgi var.

Bes yasinda bir ¢cocuk babasi ona bugiin okulda ne
ogrendin diye sordugunda 6grendigim en Snemli
bilgi buydu diyor bu bilgi i¢in. Ve babast da onu
bunun i¢in oldiirmeye karar veriyor. Bu c¢ocuk
kimdi, onun babasi kimdi ve o ne sOyleyerek ba-
basini bu kadar kizdirmisti, bilmek ister misiniz?
Bu hikdye Srimad-Bhagavatam’m 7. Kantosunun
5. Boliimiinde 23. ve 24. kitalarinda anlatiliyor
ve o cocuk siradan bir ¢cocuk degil, ad1 Prahlada
Maharaja, diinya tarihindeki on iki mahajanadan
yani biiyiik bilgeden birisi olarak kabul ediliyor.

Babasi da siradan bir kisi degil, ad1 HiranyakaSipu,
diinyanin gordiigii en giiglii kisilerden birisi.

Prahlada Maharaja o giin babasina sdyle cevap vermis-

ti: “Rab Visnu’nun agkin kutsal adini, formunu, nite-
liklerini, gereglerini ve eglencelerini duymak ve zik-
retmek, onlar1 hatirlamak, Tanri’nin lotus ayaklarina
hizmet etmek, on alt1 tiir gerecle Rabb’e saygil ibadet
sunmak, Tanr1’ya dualar sunmak , O’nun hizmetkari ol-
mak, Rabb’i en iyi dost olarak gormek ve her seyi O’na
teslim etmek (bagka bir deyisle O’na beden, zihin ve
sOzlerle hizmet etmek) bu dokuz siire¢ saf adanma hiz-
meti olarak kabul edilir. Hayatin1 bu dokuz yontemle
Krsna’nin hizmetine adayan kisi, en bilgili kisi olarak
anlagilmalidir ¢iinkii o, tam bilgiyi edinmistir.”

Bu kii¢iik cocugun verdigi cevap bhakti yoganin dokuz
yontemini, onun pratigini bize acikliyor. Bhagavad-gita
da Rab Visnu yani Krsna kendisi de bize bu pratigi an-
latiyor.

man-mand bhava mad-bhakto
mad-yajt mam namaskuru
mam evaisyasi satyam te
pratijane priyo 'si me

EYLUL/EKIM/KASIM/ARALIK 2024 + BENLIGIN KESFi * 19


http://www.bbtturkiye.com/

“Her zaman beni diisiin, benim adananim ol, bana
ibadet et, bana hiirmetlerini sun, bu sekilde kesinlikle
bana geleceksin. Sana s6z veriyorum ¢iinkii sen benim

sevgili arkadagimsin.” Bu Gita’nin son boliimiinden
bir kita: 18.65 ve bu boliimiin adi ise Feragatin Mii-
kemmelligi. Prahlada’nin babasi diinyada bugiin kim-
senin hayal bile edemeyecegi cok zorlu feragatlerde
bulunmus bir kisi ama oglu ona feragatini nasil mii-
kemmellestirebilecegini anlattiginda buna cok kiziyor.
Hepimiz bazen anne babamiza bir sey anlatmanin ne
kadar zor oldugunu biliriz. Bazen hi¢ duymak isteme-
dikleri bir gercegi cocuklugun verdigi masumiyetle
birden soyleriz. Ve bu onlar1 ¢ok kizdirir. Ama aslinda
gercegi duymak bizim icin her zaman iyidir. Ozellikle
de saf bir kisi tarafindan konusuldugunda bu egsiz bir
degere sahiptir. Belki HiranyakaSipu bunu yapamamis
olabilir ama biz Prahlada’dan hayatin bu en degerli bil-
gisini alabiliriz. Ve bunu anlamaya calisabiliriz. Cilinkii
bu bilgi tam bir bilgidir ve bizim bu diinyadaki en bil-
gili kisilerden birisi olmamizi saglayabilir.

Su ana kadar adanmayla ve bu duyguyla yapilan hiz-
metle nasil baglanti kurdugumuzu konustuk. Ama en
onemli kismi1 heniiz konugsmadik, bu kisim eksik kal-
misti. Kiminle baglanti kurmaliy1z? Gergekte kimin
parcasiy1z kime aitiz ve O’na nasil baglanabiliriz?
Prahlada bizim ic¢in bu kism1 tamamlamis oldu.
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Rab Krsna’ya adanmaliy1z, O’nunla baglanti kurma-
liy1iz ve bunu yapmanin dokuz tane yolu var. O’nun
hakkinda duymak, O’nun hakkinda konusmak, O’nu
hatirlamak. ..

S1g sularda kaldigimiz siirece yasamin ailemizde olup
bitenlerden ya da gazetelerdeki diinyevi haberlerden
ibaret oldugunu sanabiliriz, igsimizin bizi hayatimizin
amacina ulagtiracagini diisiinebiliriz ve gercekte kim
oldugumuzu hi¢ bilmeden yasayip gidebiliriz. Ama
inkar edemeyecegimiz bir gercekle yiizlesmekten ne
kadar kacabiliriz? Bunu diislinmemek i¢in kendimizi
ne kadar birayla uyusturabiliriz ya da ka¢ tane kanalla
uyutabiliriz? Yasam sadece bu kadarsa biz neden tat-
min olmuyoruz tiim bunlarla? Bu soru ¢ok gecerli ve
sorulmasi da elzem bir sorudur. Ve bu sorunun cevabi
da ne yasamin ne de bizim bu kadar oldugumuzdur.
Biz bundan fazlasiy1z, yasamin da bize vermek istedigi
bundan ¢ok daha fazla sey var. Biz spiritiiel varliklariz
ve insan bedenindeyken bunu anlama ve ebedi mutlu-
luk dolu ve tam bilgiye sahip oldugumuz bir yasama
dogru gitme sansina sahibiz. Ve bunun yolu da bhakti
yoganin bahsettigimiz dokuz pratiginden birini, ikisini
ya da hepsini yapmaktir. Ben bu yazimda bir tanesin-
den bahsetmek istiyorum: Kirtana. Rab Krsna hakkin-
da duyduklarimizi konugmaktan ve onlar1 sarki olarak
sOylemekten, ya da sadece O’nun isimlerini s0ylemek-
ten.

Bu pratik, okyanusun derinligine agilmamizi saglar.
Bize tamamiyla giivenebilecegimiz ¢ok iyi bir arkada-
simiz oldugunu ve ayaklarimiz yere basmasa da bagi-
miza kotii bir sey gelmeyecegini hissettirir. O’nun bizi
tutacagini anlariz. O’nun hakkinda konugstuk¢ca O’nun
yanimizda oldugunu hissederiz. Bu tabii ki Krsna’nin
acintya denilen kavranilamaz olma 6zelliginden kay-
naklanir. O’nun nasil her an her yerde bizimle olabil-
digini kavrayamayiz. Acyuta denilen yenilmez olma
ozelligi bize giiven verir ve acintya olusu O’nun ta-
nidigimiz herkesten farkli oldugunu kabul etmemize
yardimc1l olur. O’nun hakkinda duymak ezberimi-
zi bozar ve duyduklarimizi konugmak ise bunlardan
emin olmamizi saglar. Ciinkii bu i¢cimizdeki adanma
duygusunu canlandirir, O’na olan sevgimizi uyandirir.
O’nun gibi birisini sevmek ¢ok kolaydir. Bunun icin
O’nun 6zelliklerinden bahsetmek yeterlidir.

Asik oldugumuzda devamli sevdigimiz ¢ocuk hakkin-

da konusmak istememiz gibi icimizde bu Krsna agki
uyaninca biz de durmadan Krsna hakkinda konusmak
isteriz. Hep O’nun ismini sdylemek isteriz.

-

Buna kirtana denir, hep birlikte yapildiginda ise sankir-
tana denir. Rabb’in ismini Hare Krsna Hare Krsna
Krsna Krsna Hare Hare Hare Rama Hare Rama Rama
Rama Hare Hare diyerek bir mantra seklinde tekrar et-
tigimizde i¢cimizin mutlulukla doldugunu hissederiz.
Bu mantra diinyada mutluluk mantras1 olarak da iin
salmigtir ve bu iinti hak etmistir. Reklamla gelen bir iin
degildir bu, gercekten onu sdyleyen herkes bunu ya-
sadig1 i¢in bu line sahiptir. Ve onu sdyleyen herkesin
bu mutlulugu yasiyor olmasinin nedeni de Krsna ile
bu sekilde baglant1 kuruyor olmalaridir ve Krsna her
zaman mutlu oldugu icin biz de O’nun mutlulugunu

hissederiz.

Rab Krsna ¢ok sevgi dolu oldugu i¢in bizim ac1 ¢ek-
memizi, bu aciyla raki siselerinde balik olmamizi is-
temez. O’nun mutluluk dolu okyanuslarindan birinde
yiizmemizi ister ve o yilizden de bize hem Kendisi Bha-
gavad-gita’y1 konusarak bhakti yogay1 nasil pratik ede-
cegimizi anlatir hem de saf adananlarimi gondererek
bunu nasil yapacagimizi gosterir ve onlara hayranlik
duymamizi saglayarak bunu yapacak ilhami da verir.

Siz de sdyleyin ve mutlu olun!
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Eski zamanlarda Hindistan’da yeni dogan bebeklere
mutlaka biiyiik anne ve biiylikk babalar bakar ve
degerlerini aktarirlarmig. Giliniimiizde, biiyiiklerden
destek alamayan anne ve babalar icin ebeveyn olmak

gayret gerektirebiliyor.

Hint kiiltiiriinde, aile biiyiiklerinin daha tahammiillii
ve duygusal olarak daha dayanikli olduklarina
inanildigindan kadim bilgilerini yasama sunmalar1 hala
bir¢ok ailede ¢ok kiymetli ve bu gelenek devam ediyor.
Birlesme anmin Oneminden bahsetmek istiyorum.
Adetin bagladig1 giinii takip eden 9. ve 14. giin aralif1
en uygun birlesme giinleridir. Vedik metinlerde, bu
zamanlarin diginda olan doéllenmede goz bozuklugu
olma ihtimalinden bahsedilir. Ay giiclii iken rahmin
giicii diiger.

Anne adayr dollenme doneminde beslenmesine onem
vermelidir. Tatli, tuzlu, eksi, kekremsi, ac1 ve baharatl
tatlarin hepsi yiyeceklerine katilmalidir. Bu alti tat
olursa, bebegin bagisikligr kuvvetli ve yasam siiresi
uzun olur. On alt1 yasina kadar ¢ocuga iyi bakilmali, iyi
beslenmeli ve iyi bir ortamda biiylimelidir.

Anne adayr once diisiince ve duygularinda bilingli
olmali, agir1 arzular ve istekler i¢inde olmadan bakis
acisii olumluya yonlendirmelidir.
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Dosasina uygun beslenmeli, uygun iklim kosullarinda
yasamalidir. Zihinsel esneklik, yeterli uyku, pozitif bakis
acisi, giilmek, yoga yapmak, dik omurga ve uygun iklim
kosullar1 anne adaylari i¢in 6nemlidir.

Nidra, yani uyku minimum alti maksimum sekiz saat
olmali ve giindiiz uyunmamalidir. Menstriiasyonun ilk
giinii endometrial kalinlik azalir, ilk bes giin beden 1sis1
yiikselir, Ostrojen artar, progesteron azalir, doku kaybi
artar, beden iisiir, kemikler hassaslagir ve tatli yeme istegi
artar. Adet doneminde cikolata yenmemelidir, her ii¢
dosay1 da arttirir.

Dosa artisi Ayurveda’da dengeleri bozar. Beden 1sisi
36.5’te tutulmalidir, beden 1sisin1 arttiran egzersiz ve agir
yagh gidalardan uzak durulmalidir.

Menstriiasyonun 8. giinii beden 1s1s1 diiger, 12. giin tekrar
artmaya baglar; bu donemde yumurtlama olur.
Annelige hazirlanirken dollenme Oncesi donemde
menstriiasyon giinlerinde 6zel diyet yapilmalidir. Yagli, cok
sicak, tuzlu, agir ve baharath yiyecekler tiiketilmemelidir.
Menstriiasyonu takip eden 9. ve 14. giin 6nemlidir, 13. ve
14. giinlerde Ostrojen maksimum olur ve yumurta atilir.
Progesteron yumurta atildiktan sonra kalan folikiilleri yok
etmekle gorevlidir. Progesteron kalan folikiilleri parcalar;
bu folikiiller bir sonraki doneme kalmamalidir yoksa
polikistik yumurtalik sendromu olusabilir.

Ostrojen artinca progesteron azalir ve aralarinda belli
oranda fark olmalidir. Fazla protein agirlikli beslenme
Ostrojeni cok arttirir. Adet doneminde asir1 protein
tiikketimi Ostrojen ve progesteron arasi farki ¢ok acar,
pre-menopoz semptomlart olusabilir, beden 1s1s1
gereksiz artar, akne olusabilir, kapha ve pitta dengesi
bozulur.

Adet doneminde bas sik yikanmamali, saclar tahta
tarakla taranmalidir, bu hipofiz ve pineal bezi aktive
eder.

Parfiim ve deodorant kullanilmamalidir zira hormon
dengesi bozulur. Cok hareket, masaj, asir1 egzersiz, 8
saatten fazla uyuma beden 1s1s1n1 36.5 lizerine ¢ikartir,
beden 1si1s1 36.5’te korunmalidir. Adet doneminde
merkezi sinir sistemini uyaracagindan manikiir ve
pedikiir yaptirilmaz, sa¢ ve tirnak kesilmez. Hizli
araba kullanilmamali, hizli hareket edilmemeli, ucak
yolculugu yapilmamali ve vata artisim gerektiren
yogunluktan kaginilmalidir.

Kisin adet doneminde yiin ¢orap giyilir, bedende statik
enerji olusmamasi i¢in yiin yorgan kullanilir ve yiin
yatakta yatilir. Silte ince olmalidir; kalin silte beden
1S1S1m1 arttirir.

Hamilelik boyunca kirmizi renkte kiyafet giyilmez,

piiriizlii ve sert ylizeyde oturulmaz. Sigara ve sarap
tilkketilmemelidir. Sirt lizeri yatmak yerine yan yatmak
tercih edilmeli.

Hamile iken kabuklu deniz iiriinii ve ufak dip
balig1 yenmemelidir, agir metal toksinleri anne ve
bebegin karacigerinde toksik etki yapar. Tek tat
tilkketilmemeli alt1 tat esit miktar yenmelidir.
Sadece sekerli yiyecek tiiketen annenin bebeginde
diyabet riski olugabilir. Sadece eksi tat, deri ve goz
hastalig1 yaratabilir. Sadece tuzlu yenmesi bebekte
erken yasta sa¢c beyazlamasi olusturabilir. Sadece
baharatli yemek bebekte kisirlik yapabilir ve sadece
ac1 yemek bebegin zayif ve kuru bir bebek olmasina
sebep olabilir.

Anne aday, toprak kapta ve miimkiinse elleri ile
yemek yemelidir. Kahvaltida siit ile pismis arpa
ya da yulafa tar¢in, ghee ve kuru meyve eklenerek
yapilan kahvalti en miikemmel se¢im olacaktir.
Dollenme sonrasit hamileligin ilk ii¢ ay1 cok
onemlidir. Egzersiz yapilmamalidir. D6llenme
sonrasi ilk lic ay ve hamileligin son li¢ ay1 yoga
yapilmaz. Hamile iken uzun seyahat ve uzun yol
vata doshay1 arttiracagindan tercih edilmemeli.
Ayrica anne adaylar1 oru¢ tutmamali, tatli ve
serinletici hazmi kolay yiyecekleri tercih etmelidir.
Hamileligin ilk ii¢ ayinda yemeklerde mutlaka ghee
yag1 kullanilmalidir.

| Hamile Siitii

8 gr meyan kokii tozu,
8 gr demir dikeni tozu
8 gr kugskonmaz tozu
100 ml siit

200 ml i¢cme suyu

Hazirlanis::

Tim malzemeler birlikte kaynatilir.
Karisim, miktar1 dortte bire inene kadar
kaynatilmaya devam edilir ve ilikken
icilir.

Bu karisim; meyan kokii, sahlep ve

kuru zencefil tozu kullanilarak da
hazirlanabilir.
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Ideal Insan
Tokgozlulu

Gaura-prema Dev1 Dasi

isavasyam idam sarvam

yat kifica jagatyam jagat

tena tyaktena bhuiijitha
ma grdhah kasya svid dhanam

Bu evrendeki canh ve cansiz her sey, sahibi olan Rab
tarafindan kontrol edilir. Bu sebeple bir kisi kendi his-
sesi olarak bir tarafa ayrilan, gerekli seyleri kabul et-
melidir ve kime ait oldugunu cok iyi bildigi diger sey-
leri ise kabul etmemelidir.

Hare Krsna. Bu sayimizdaki konumuz ‘Tokgozliiliik’ tize-
rine oldugu i¢in yazimi Yacur Veda’nin bir boliimii olan
S11 Isopanisad’in bu birinci mantrasi ile baglamak istedim.
Aslinda konumuzu, bu mantra miikemmel bir sekilde an-
latmaya yetiyor. Yani bizler, O’nun — Tanrt’nin bizler i¢in
ayirdig1 seylerle tatmin olmali ve sahip oldugumuz sey-
lerin aslinda asil sahibinin O oldugunu bilmeli ve unut-
mamaliyiz. SiT I§opanisad’in bu birinci mantrasma yaptig:
aciklamada A.C. Bhaktivedanta Svami Prabhupada bir 6r-
nek veriyor.
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Diyor ki toprak, odun, ¢imento ve diger bircok madde-
den ev yaparak kendimizi o evin sahibi zannedebiliriz
ama bilmeliyiz ki bu binalarin yapildigi malzemelerin
hicbirisini kendimiz yaratamayiz. Biz sadece bu malze-
meleri basitce bir araya getirebiliriz. Yani biz sadece o
evi ya da herhangi bir seyi yapmak i¢in calistik diye o
seyin sahibi oldugumuzu iddia edemeyiz.

Evet, gercekten de ne kadar giizel ve miikemmel bir
aciklama. Ama maalesef biitiin bunlar1 Kali-yuga in-
saninin anlamasi ve kabul etmesi ¢ok zor oluyor. Ama
bunu kabul etmemek onun dogru olmadigi anlamina
gelmiyor.

Su an insanlar kendilerini ‘daha gelismis’ zannettikleri
zamanda bile daha fazla toprak, zenginlik elde edebil-
mek ve bununla dviinebilmek ugruna bir anda binlerce
giinahs1z canlinin kaninin akmasina yol agabiliyorlar.
Cizilen haritalarla, dikilen sinirlarla, kurulan devlet-
lerle kendilerini bir seyin sahibi olduklarimi géstermek
istiyorlar. Ama bunlar hepsi bir bagkasina yani Tanr1’ya
ait olan seyler i¢in yapilan bos islerdir.

Insan maalesef zamanini, ge¢mis hayatlarinda yaptig
giinahlar yiiziinden arinmak icin geldigi bir yerde tek-
rar giinahini katlayacak islerle mesgul olarak geciriyor.

B

| ‘ ‘|

Amacinin; mal-miilk, toprak ugruna 6ldiirmek, kan dok-
mek, para biriktirmek oldugunu zannediyor. O yiizden
insanlar arasindaki biiyiik savaglardan tutun, kiigiik kav-
galara kadar ¢cogunun biiyiik orandaki sebebi, siirekli
tatmin olmayan acgozliilerin sayisiz istekleri yiiziinden
olur. Dikkat ederseniz sadece ‘insanlar arasinda’ dedim.
Ciinkii daha iistiin varlik olmasina ragmen sadece insan,
maddi olarak var olanla yetinmeyen, gozii doymayan ve
siirekli daha fazlaya sahip olmak i¢in ¢abalayan bir var-
liktir. Tanr1’nin, ona, kurtulusa ermesi i¢in verdigi zeka-
y1, akli, hayati siirekli maddi olarak daha fazla seyler bi-
riktirmek i¢in harcayip bitirir.

Halbuki o, isterse, bu akli, zekdy1, zaman1 dogru sekil-
de degerlendirerek Yiice Tanri’dan bagka hi¢ kimsenin,
hicbir seyin sahibi olmadigini ve biitiin diinya avucunun
icinde olsa bile her seyin gercek sahibinin yalnizca “O”
oldugunu anlayabilir.

Ya da en azindan bugiin sahibi oldugunu zannettigi ma-
lin miilkiin diin bir bagkasina ait oldugunu ve istese de
istemese de bir giin o da bunlar1 bir bagkasina vermek
zorunda kalacagini ve iistiine titredigi o zenginligi bir
sekilde birakip gidecegini goriir.

Bunlarin hicbiri olmasa bile Tanr1 biitiin varliklarin ma-
lin1 degil canin bile istedigi zaman istedigi yerde, iste-
digi sekilde alabiliyorsa o zaman ‘biz neyin kavgasini
ediyoruz’ diye diisiinebilir. Ama maalesef nefsini kont-
rol edemeyen a¢gdzlii bir insan, diinyanin biitiin zen-
ginliklerine sahip olsa bile yine de doymuyor. O yiiz-
den bir insanin her seyin yalnizca Tanr1’ya ait oldugunu
kabul edip, onun maddi arzularinin yarattig: illiizyon
diinyasindan vazgecerek Tanri’ya ictenlikle hizmette
bulunmasi lazim. Her yerde, her seyde Tanr1’y1 goren
ve her seyin sahibinin Tanr1 oldugunu anlayan ve bi-
len kisi tokgozliidiir. Boyle bir insan Tanr1’y1 memnun
etmek, O’nun yiiceliklerini anlatmak, O’nun merha-
metini paylasmak disinda hicbir seye ihtiya¢c duymaz.
Biitiin bunlar1 anlayarak, her seyin sadece Tanr1’ya ait
oldugunu kabul ederek, gecmisten bugiine kadar bin-
lerce, milyonlarca insanin yaptig1 gibi bedenini sadece
Tanr1’ya hizmet etmek i¢in doyurmaya ve barindirmaya
yetecek kadariyla yasayarak da asil amaci olan Tanr1’ya
geri donebilme sansini elde edebilecegini bilir.
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Modern Sorunlara Kadim Coziimler

Bhagavad-Gita

DEE

Bhagavad-Gita 6.47

yoginam api sarvesam
mad-gatenantar-atmana
Sraddhavan bhajate yo mam
sa me yukta-tamo matah

ES ANLAMLILAR
yoginam —yogilerin; api — ayrica; sarvesam — her tiirlii; mat-gatena
— Bende yasayan, Her zaman Beni diisiinen; antah-atmana — kendi
icinde; Sraddha-van — tam bir inancgla; bhajate — transandantal ask
dolu hizmet sunar; yah — her kim; mam — Bana (Yiice Rab); sah —
0; me — Benim tarafimdan; yukta-tamah — en 1yi yogt; matah — ola-

rak diistintilir.

CEVIRI
Ve tiim yogiler arasinda, her zaman biiyiik bir inancla Bende yasayan,

kendi icinde Beni diisiinen ve Bana transandantal ask dolu hizmet su-
nan kisi yogada Benimle en derinden birlesmis olandir ve hepsi i¢inde
en yliksekteki odur. Benim goriistim budur.

TS

% AT

Hazirlayan: Meghambari Dev1 Dast
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Malzemeler

1 adet orta boy kabak,
1 adet orta boy havug,
2 adet orta boy patates,
2 su bardag1 yesil mercimek,
1 tath kas1g1 tuz,
1 cay kas1g1 karabiber,
1 ¢ay kagi181 kimyon,
1 ¢ay kasi1g1 kirmizi pul biber,
1 cay kas1g1 kuru nane,
Y2 cay kasig1 zerdecal ,

6 yemek kasig1 galeta unu,
3-4 dal dogranmis maydanoz,
3-4 dal dogranmis taze nane,

Kizartma i¢in siviyag

28 * BENLIGIN KESFI - www.bbtturkiye.com

YAPILISI:

Once mercimekleri bir kisede hasliyoruz, Kabak, havuc ve patatesleri rendeleyip suyunu siktiktan
sonra 2-3 yemek kagi81 siviyag ilave ettigimiz tavada 10-15 dakika sebzeler yumusayincaya kadar
ara ara karigtirarak orta ateste pisiriyoruz.

Sirastyla 6nce hasladigimiz mercimegi, tavada yumusattigimiz sebzeleri, baharatlar ve diger tiim
malzemeleri genis bir kdsede karigtirarak yoguruyoruz. Daha sonra kiigiik pargalar alip elimizle bir-
kac kez sikarak kofte seklini veriyoruz. Karisimin tamamini bu sekilde bitirdikten sonra tavamizin
biiyiikliigiine gore 4-5 yemek kas181 siviyag (aycicek veya zeytinyagi ) ekleyip yag kizdiktan sonra
kofteleri dizip arkali 6nlii kizartiyoruz. Son olarak kizarttigimiz kofteleri servis tabagina alarak su-

numu yapabiliriz.

Saglikl tariflerde bulugmak iizere....

Sevgiyle sunun!
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Yogi Takvimi ;
Eylil 2024 Kasim 2024

Hari Priya Dev1 Dast

16 Eyliil Pazartesi
Radhagtam1 . Srila Bhaktivinoda Thakura’nin Beliris Giinii
Srimati Radharani’nin Beliris Giinii i - Oglene kadar orug
11 Eyliil Carsamba 17 Eyliil Sah Dipa Dana, 13 Kasim Carsamba
4 Radhastami Srila Haridasa Thakura’nin Bedeninden Ayrilist Dipavali, (Kali Piija) b Parana Zamani (Orug A¢ma Zamani): 06:49-09:33
Srimati Radharant’nin Belirig Giinti
Oglene Kadar Oru 24 Eyliil Sah F ]
: g Srﬂa};’rabhupéda’mn ABD’ye Gelisi 2 Kasim Cumart_e_s_l Izﬁrﬁ?iln;?lgmirges: .
14 Eyliil Cumartesi Govardhana Pija arttika Ay1 baglangic
Pars$va Ekadast f .
Parana Zamani (Oru¢ A¢ma Zamani): 24 ':' Indira Ekadast 3 5 Kasim Sah 27 Kasim Carsamba
06:44-10:54 ' ' ’ Srila Prabhupada’nin Bedeninden Utpanna Ekadast
gl Ayrilis1 — Oglene kadar orug
15 Eyliil Pazar Dvadasi Parana Zamani
Sri Vamana Dvadast: (Oru¢ Agma Zamani): 06:59-10:55 Ak o miSan Troyadasi
Rab Vamanadeva’nin Beliris Giinii i Lt = g Parana Zamam (Oru¢ Acma Zamam): 07:06-10:17
A Utthana Ekadast

Oglene kadar orug
Srila Jiva Gosvami’nin Belirisi

"t'

e PR

Ekim 2024 Arallk 2024

1

1 4 Pasankusa Ekadasi f - 24 Radha Kunda’nin Beliris Giinii Gita Jayanti: Srimad Bhagavad-gita’nin Belirisi

28 Ekim Pazartesi 11 Aralik Carsamba
-ﬂl Rama Ekadasi Moksada Ekadasi

15 Ekim Sah
Troyadast
Parana Zamani (Oru¢ A¢gma Zamani): 07:15-10:58

29 Ekim Sali 12 Aralik Persembe 26 Aralik Persembe
e Saphala Ekadast
17 Ekim Persembe Dvadast Dvadast
Laksmi Piija T Parana Zamani (Oru¢ Agma Zamani): 06.31-07:54 Parana Zamani (Oru¢ A¢gma Zamani): 07:20- 10:25 &
i 27 Aralik Cuma
Caturmasya’nin dordiincii ay1 basliyor

(Bir ay boyunca dal orucu) 18 Aralik Carsamba

i Dvadast
b T _ Parana Zamani (Oru¢ A¢ma Zamani): 07:28- 10:33

Srila Bhaktisiddhanta Sarasvati Thakura’nin
21 Ekim Pazartesi Bedeninden Ayrilist
Srila Narottamam Dasa Thakura’nin Bedeninden Ayrilist Oglene kadar orug

= A

TN Pl L L LR

Fo oA i

-.l,.l.-i.-lll'i.t-'\--

-, .
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ETKINLIKLERIMIZ

yoga merkezi

SRI GAURA
PURNIMA

24 MART PAZAR
15:00
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NRSIMHA CATURDASI™
Rab Nrsimha Deva, Rab Krsna'nin yari
insan yar1 arslan enkarnasyonudur. Rab
Nrsimha Deva, babasi HiranyakaSipu
tarafindan igskence gormesine ragmen,
stirekli olarak Rab Krsna’ya dua eden biiyiik
adananm1 Prahlada Maharaja’yr korumak
icin geldi. Nrsimha Deva, hi¢bir kosulda
O0lmeyecegine inanan iblis HiranyakaSipu
‘yu alt etti. Nrsimha CaturdasT; ST Nrsirhha
Deva ‘nin ortaya ¢ikisint kutlamak ve
kendimizi her tiirlii kotiiliikten korumak

amaciyla dua etmek i¢in ugurlu bir giindiir.

GAURA PURNIMA FESTIVALI

Sri Caitanya Mahaprabhu ‘nun Altin
Avatarasi, sankirtana hareketini Kali
Cagi’nda baglatmak iizere yeryiiziinde
goriilmesidir. Caitanya Mahaprabhu, 1486
yilinin dolunay giiniinde Sridama Mayapura
‘da Hare Krsna Maha-mantrasinin
zikredilmesi amaciyla Altin Avatara olarak
belirdi. Boylece, diigmiis ruhlar1 mayanin
pengesinden hicbir kosul ve ayrimcilik
olmaksizin kurtarma siirecini baglatti.

Hazirlayan: Navika-Krsna Devi Dast

BALARAMA PRABHU’NUN TURKIYE
ZIYARETI
16 yasinda Uluslararas1 Krsna Bilinci
Toplulugu ile tanigan Balarama Prabhu,
tim yasamimi bu bilinci yaymaya adadi.
Amerika’da uzun yillardir asram hayati
yasayan bir Bhakti Yogi olan Balarama
Dasa, Nisan ayinda iilkemizi ziyaret etti
ve spritiiel yasam bilgilerini adananlarla
paylasti. Amerikali bir kesis olan Balarama
Prabhu essiz kirtanalar1 ve tevazu iginde
vermis oldugu Tanr1 bilinci dersleriyle

adananlara cosku dolu birliktelikler yasatti.

KUTSAL VRNDAVANA
TOPRAKLARINA ZIYARET
Fiziki olarak orada olmasak da Vrndavana
kelimesini isitmek bile adananlarda heyecan
yaratir. Tiirkiye’den 14 adanan, Krsna’nin
ayak izlerini takip ederek Vrndavana
topraklarina  ulagti. Kutsal —mekanlara
ziyaretler, Govardhana Parikrama, kalpleri
eriten muhtesem Krsna Balarama Mandir,
lotus ayaklarina secde etme liitfunaerigtigimiz
Maharajalarla birliktelik, olaganiistii giizel
kirtanalar... Adananlar bu biiyiili ortamdan
vecd icinde ve kalplerini birakarak tekrar

gelmek arzusuyla ayrildilar.
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ETKINLIKLERIMIZ

yoga merkezi

FESTIVALI

21 NISAN PAZAR
15:00

UCRETSIZ ETKINLIK

34 - BENLIGIN KESFI - www.bbtturkiye.com

RAMA NAVAMI FESTIVALI

2 milyon yil o6nce Treta-yuga’da gecen bu
destandan dolayr Ramacandra’min diinya
tizerindeki belirig giinii kutlanir. Rama; saf bir
adanan, miikemmel bir es ve adil bir kraldir.
Hindistan ve diinyanin pek c¢ok iilkesinde
kutlanan bu festival; iyiligin  kotiiliige,
dogrulugun adaletsizlige kars1 kazandig1 zaferi
simgeler. Ramacandra bireylere yasamlarinda
dharmay1 (bu hayattaki gorevlerini, dogrulugu
diiriistliigli) uygulamalari i¢in ilham verir.

VEDIK FELSEFENIN 6 SISTEMI (6
DARSANA) SEMINERI

Vedanta felsefesinin temel sorusu sudur:
Her seyin orijinal kaynag1 nedir?
Orijjinal kayna81 kendi bakis acisina gore
degerlendiren ve aciklayan filozoflar vardir.
Bu filozoflarin 6ne siirdiigii felsefelere darSana
denir. Sad-darSana (alt1 felsefe sistemi) olarak
bilinen ve 7 hafta siiren seminer Krsna-mala
mataji tarafindan sunulmus olup yogun ilgi
gormiistiir. Katilimcilar, Vedik felsefenin 6
sisteminin incelenmesinin bir yoga bicimi
oldugunu ve Vedik felsefenin evrim siirecini
gozlemlemis oldular.

&7

AYURVEDIK BESLENME VE
YEMEK PISIRME SANATI

29 NISAN - 5 AGUSTOS 2024

14 HAFTA
Har Peoartesi 20000 do

Hazirlayan: Navika-Krsna Devi Dast

20.ANKARA KITAP FUARI
26 Nisan- 5 Mayis tarihlerinde
20.Ankara Kitap Fuari’ndaki standimiz
kitapseverlerin yogun ilgisiyle karsilagti.
Ankarali adananlar 10 giin boyunca
kitapseverleri Vedik Felsefe ve Krsna
bilinciyle tamigtirmak i¢in tek yiirek
oldular. Fuar siirecinde toplamda 411
kitap dagitan adananlar, yeni insanlara
ulagsmanin ve Krsna bilincini bu insanlara

duyurmanin mutlulugunu yasadilar.

AYURVEDIK BESLENME VE
YEMEK PISIRME SANATI
Viicudumuz yedigimiz gidalarin
ozelliklerini  kazanir. Bu nedenle
yedigimiz seylerin 6zelliklerini bilmemiz
cok onemlidir. “Ne yersek biz oyuz”
climlesi bosuna sdylenmemistir. Beden
tipimizi bilirsek hangi yiyeceklerin
bizim i¢in uygun, hangilerinin uygun
olmadigin1  ve  dosalarimizi  nasil
dengeleyebilecegimizi biliriz. 14
hafta siirecek olan ve Krsna-mala
mataji tarafindan verilen bu seminerde
katilimcilar  Ayurvedik beslenme ve

yemek pisirme sanatini da 6grenecekler.
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BBT TURKIYE

Cagdas Vedik Kiitiiphane Serisi

BHAKTIVEDANTA BOOK TRUST TURKIYE

Bhaktivedanta Book Trust (BBT), Uluslararas1 Krisna Bilinci Toplulugu Kurucu
Acaryasi (manevi 6gretmen) S1T Srimad A.C. Bhaktivedanta Svami Prabhupada ta-
rafindan, yetkili gurular zincirinden alinan Vedik literatiirii modern ¢agin insanina
sunmak iizere 1970 yilinda kuruldu. Tarihte ilk kez Srila Prabhupada’nin terciimeleri
ve yorumlari aracilifiyla diinyanin en derin felsefe gelenegi kisa zamanda genis Bati
izleyici kitlesi ilizerinde ciddi bir etki gostermeye basladi.

Vedik bilgi zamanin baglangicindan beri milyonlarca insan i¢in i¢sel huzurun, derin
bilgeligin ve spiritiiel ilhamin kaynag1 olmustur. Cagdas Vedik Kiitiiphane baskilari,
bu transandantal bilginin, dogru uygulandiginda, modern insanin yiiz yiize oldugu
sayisiz problemi agsmasinda, ona nasil yardimct olacagini pratik olarak ortaya koy-
mak iizere tasarlanmisgtir.

Dinya genelinde vejetaryen restaurant Ozgiin Bhagavad Gita
Vo kafe olarak taninan Govinda's Tarihi Kuruksetra Savagi tam baslayacakken savasci Arjuna cesaretini kay-

S T 7 TN 2 S beder. Hayatindan vazge¢gmeye hazir, tamamen perisan bir halde, akil danis-
chmnm. Tarkiye'deki tek subesi mak icin savag arabasini siiren arkadas1 Krsna’ya doniip, “Ne yapmaliyim?”
Govinda Istanbul Mecidiyekoy'de diye sorar. Sonrasinda gegen konugma, insanli§in kritik sorularini etkili bir
hizmet veriyor. sekilde ele alir: Hayatin amaci nedir? Oldiigiimiizde ne olur? Zamana bagh

bu fiziksel diizlemin 6tesinde bir gerceklik var m1? Tiim sebeplerin nihai
: sebebi nedir?
SAF VEJETARYEN HINT Krsna, kapsamli olarak tiim bunlar1 (ve daha fazlasini) yanitlar, sonra da
MUTFAGI kimligini agiklar.

“Ogin”
BAGAVAD-GITA

Yeni yerimiz Goranga Yoga Merkezi'nin
icinde sicak bir ortamda sizlerle Hint
Mutfagi'ndan segme saf vejetaryen ve
vegan lezzetlerle birlikteyiz. Govinda
Istanbul Turkiye'deki ilk ve tek saf
Vejetaryen Hint Mutfagi'dir.

Benlik Idraki Bilimi
Bu kitapta, biiyiik 6gretmenlerin binlerce yildir konustugu zamani agan bir
bilimi kesfedeceksiniz. BENLIK IDRAKI BILIMI, icimizdeki benligin, do-
ganin, evrenin, igteki ve distaki Yiice Benlik’in sirlarimi ortaya cikariyor.
Burada diinyanin en seckin benlik idraki bilimi 68retmeni, modern ¢agda
meditasyon yapmak ve yoga yapmak, karma yasasindan ozgiirlesmek, sii-
JOB per bilince ulasmak ve ¢ok daha fazlas1 hakkinda konusuyor. Bu 6zel kitap
BlyGkdere Caddest, Nadl Kasim Sokak No:6B VoA L icin secilen tiim roportajlar, dersler, denemeler ve mektuplarda Sr1 Srimad
Mecidiyekdy. Istanbul I))Cl ]“k i( ll"dl \J A.C. Bhaktivedanta Svamt Prabhupada sasirtic1 bir netlik ve gii¢le konusu-
1
J

212 234 3 , s P .
m 0212.239:3633 BILIMI yor. Benlik idraki biliminin giiniimiiz diinyas1 ve kendi yasaminizla ne kadar
g “ info@ gorangayoga.com o

R =t T T alakali oldugunu kanithyor.

"L“ o

VAP TSR PR R VUt > AL -
vedik hint mutfagl www.govindaistanbul. net N 8 gt
T

-
o =t -
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